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Nota Informativa CBME 
Sobre o recente episódio na Serra da Mantiqueira: 

1- O Verão não é a estação mais aconselhada para a prática do Montanhismo, não quer dizer que não é 
possível a sua pratica. Contudo, para tanto, torna-se necessário um melhor e cuidadoso planejamento, 
incluindo além de equipamento adequados, uma análise das condições climáticas previamente; 

2-O conceito do mínimo impacto deve ser considerado principalmente nesta época do ano em que os 
terrenos se encontram mais sensíveis ao trânsito de pessoas, devido a sua saturação proveniente das 
chuvas. Logo recomenda-se somente pequenos grupos de montanhistas, visto que grandes grupos, além 
de gerar danos a trilha, também precisam de um gerenciamento de riscos maior; 

3-A CBME orienta que se busque por Guias/Condutores qualificados e com preferencialmente 
experiência na área que será desenvolvida a atividade. Para tanto, recomenda-se a busca de informações 
sobre o trabalho e experiência prévia do Guia/Condutor em atividades de Montanha. Cabe destacar que, 
visando o auxílio na busca de Guias/Condutores qualificados, a CBME está em fase final de 
implementação do Sistema de Qualificação Profissional, para atividades de Montanha, Escalada e 
Caminhada. 

4-Correr riscos é inerente a prática de atividades esportivas, o que também inclui as atividades em 
Montanha, mas expor pessoas inexperientes desnecessariamente ao risco, não é uma boa prática de 
Montanhismo Responsável. Visto que a análise prévia das habilidades físicas e técnicas dos 
participantes, bem como de seus equipamentos necessários para a atividade, é item básico do 
Planejamento;  

Cabe citar a Declaração do Tirol sobre a Melhor Prática em Esportes de Montanha, promulgada pela 
Conferência sobre o Futuro dos Esportes de Montanha em Innsbruck, em 8 de setembro de 2002, a qual 
contém um conjunto de valores e máximas que proporcionam uma orientação sobre a melhor prática 
em esportes de montanha. A declaração do Tirol cita: “As ações de um indivíduo não devem expor a 
perigo nem o próximo, nem o meio ambiente”. 

5-Os Clubes/Associações de Montanhismo possuem Cursos de Iniciação ao Montanhismo e a Escalada 
em Rocha que visam formar novos montanhistas, a experiência repassada pelos mais experientes é de 
suma importância para formação de novos adeptos; 

Esclarecendo que não houve nenhuma participação de Montanhistas Federados no ocorrido, que caberia 
aos órgãos competentes tomar as providências necessárias e que a CBME se coloca a disposição para 
auxilio técnico se necessário. 

A liberdade de acesso a montanhas de maneira responsável é um direito fundamental. Nós devemos 
sempre praticar nossas atividades de uma forma ambientalmente sensível e devemos ser proativos na 
preservação da natureza. A Montanha Agradece. 

 


