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22 Semana Brasileira de Montanhismo - SBM

Em 2015, a Federacéao de
Esportes de Montanha do
Estado Rio de Janeiro
(FEMERJ) organizou a 22
Semana Brasileira de
Montanhismo, com o tema:
Rio nas Montanhas: 450
anos de Histéria. Foi um
grande evento realizado no
Rio de Janeiro entre 01 e
03 de maio de 2015.

A comunidade brasileira de
montanhistas e
admiradores do esporte se
reuniram no Bairro da Urca,
um dos mais importantes
centro de escalada do
pais. Ali aconteceu uma
série de eventos.
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Campeonato Brasileiro de Boulder

O campeonato foi disputado em 3 dias intensos que exigiu que 0s
45 atletas estivessem bastante focados, o que elevou o nivel de
dificuldade dando ares de competicéo internacional.

Com estrutura de primeiro mundo sem precedentes na historia de
competi¢cdes no Brasil, 0 campeonato teve aprovacéo tanto de
publico quanto dos atletas. Jimmy Morales (Peru), Alexandre Flores
e Ralf Cortez comandaram a abertura de quase 60 vias
acompanhados de Silvio Neto, Arthur Estevez e Igor Pelsky.

Na categoria "Elite Masculino", Felipe Camargo (SP) foi o grande
vencedor, a frente de Jean Lages Ouriques (MG) e Rafael Passos
(DF).

Na categoria "Elite Feminino", Luana Riscado (RJ) foi a campe3,
seguida por Maira Vilas Boas (MG) e Camila Macedo (PR).

Nas outras categorias, o grande destaque foi Jodo Felipe Barbosa
(RJ) — Campeao Juvenil Masculino, Caroline Nadvorny (PR) —
Campea Junior Feminino e Pedro Henrique Ferreira (ES) —
Campeao Junior Masculino.

A premiacéo contou com prémios oferecidos pela Deuter, CamelBak
e Glaucio Agarras, além de premiacado em dinheiro oferecida pela
FEMERJ.
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Nas MONTANHAS

28? Abertura da Temporada de Montanhismo

Construindo o montanhismo do futuro.

O domingo foi dedicado ao evento mais classico do Brasil: a ATM do Rio. Pelo 28° ano consecutivo, a Urca

contou com a presenca de todos os clubes do Rio de Janeiro, além de entidades de outros estados numa
celebragdo do montanhismo auténomo.
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Premiacao Mosquetao de Ouro

Inspirando-se no prémio Piolets d'Or, a Confederacéo Brasileira
de Montanhismo e Escalada (CBME) lancou o prémio Mosquetao
de Ouro, cujo objetivo é celebrar a paixao, o espirito e os valores,
bem como os feitos de atletas e pessoas do montanhismo
brasileiro. Em 2015, foram premiados os feitos de 2014 e os
vencedores foram:

Montanhismo — Maximo Kausch Serantes e Pedro Hauck por
escalar todas as montanhas com mais de 6.000m nos Andes.

Escalada - Lucas Marques e Sergio Ricardo com a repeticdo da
via Place of Happiness, encadenando todas as enfiadas em 10
horas.

Escalada Esportiva — Felipe Camargo por mandar o boulder
Fortaleza, o primeiro V15 do Brasil.

Montanhismo e Sociedade - Silverio Nery pelo trabalho a frente
da CBME e FEMESP desde a fundacgao até o ano de 2014,
promovendo o esporte e defendendo os valores e principios do
montanhismo contra regulamentacao externa, organizando e
participando de diversos foruns de debates em prol do
montanhismo, coordenando diversas ac¢des envolvendo lutas de
acesso, organizagao de campeonatos, e autorregulamentacéo.
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Cine Montanha na Praca

Uma grande tela foi montada para que o publico desfrutasse,
gratuitamente, de grandes produg¢des do cinema de montanha no
ultimo ano. Os filmes apresentados foram:

Dia 1 de maio
Valley Uprising (Direc&o: Peter Mortimer, Nick Rosen e Josh Lowell;
Producado: Sender Films).

Com uma hora e meia de duracéo, esse filme prendeu a atencao dos
espectadores por retratar a histéria dos escaladores do vale do Parque
Nacional de Yosemite, na Califérnia — Meca para escaladores do
mundo todo nos ultimos 50 anos.

Publico presente: 500 pessoas.

Dia 2 de maio
No festival de curtas, o Cine Montanha apresentou os seguintes filmes:

Raizes de Pedra (8 min.) direcdo e producao de Guilherme Taboada.

A Line Across the Sky (7 min.) e El Sendero Luminoso (6 min) do
festival Reel Rock.

O Atalho do Diabo (26 min), uma producéo de Thais Schoroder e
Guilherme Cintra.

Nesse dia, foi passado o filme Valley Uprising por ter sido interrompido
por conta da chuva do dia anterior.
Publico presente: 350 pessoas.
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Palestras de convidados

No dia 1 de maio, Arno ligner apresentou
uma palestra, com tradugao consecutiva,
sobre "O Caminho do Guerreiro da Rocha”,
uma metodologia desenvolvida pelo préprio
para auxiliar escaladores e montanhistas a
lidarem com o medo e superarem cada vez
mais barreiras.

No dia 2 de maio, foi a vez de Pedro da
Cunha Menezes passar informagdes sobre
trilhas de longa distancia e a mais carioca das
trilhas, a Transcarioca.

Publico presente nas duas palestras: 650
pessoas.
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Montanhismo Social

Foram oferecidas 12 oficinas gratuitas para o publico leigo
poder ter o primeiro contato com o montanhismo. Essas oficinas
tiveram os seguintes temas: Cordas e N6s, Caminhada
Interpretativa no Morro da Urca, Caminhada Interpretativa
Geoldgica na Claudio Coutinho, Acampamento (montagem de
barraca), Escalaminhada no Costdo do Pao de Acgucar, Batismo
de Escalada no Morro da Babilénia, Montanhismo Infantil,
Caminhada ao Mirante do Costao, Oficina de Dancga Vertical,
Plantio de Arvores Nativas da Mata Atlantica, Oficina de Artes
com o Tema: "Montanhas do Rio".

Publico participante: 260 pessoas

Foram também oferecidas as seguintes atividades na praca:
slackline, Projeto "Gaiolas", Horta Organica, atividades diversas
de educacgao ambiental e Muro Infantil.

Puablico participante aproximado: 500 pessoas

Por ultimo, foram oferecidas palestras com o tema de geologia e
montanhismo: Geodiversidade do Rio de Janeiro; A Mais
Carioca Das Rochas; e Aspectos Culturais da Paisagem de
Montanha.

Publico presente: 50 pessoas

A www.femerj.org / www.cbme.org.br
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Oficinas de Aprimoramento Técnico

Construindo o montanhismo do futuro.

Foram oferecidas 7 oficinas gratuitas com os seguintes temas:

Orientacdo e Mapas, Lideranca em Areas Naturais, Protecdes Fixas em Escalada, Graduacéo de Trilhas,
Paradas e Ancoragens e Minimo Impacto na Pratica.

Publico participante: 165 pessoas.
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Workshops de técnica e seguranca em escalada R

Construindo o montanhismo do futuro.

Foram realizados 20 workshops durante os 03 dias
principais mais 08 workshops no fim de semana seguinte,
capacitando um total de 126 pessoas.

- Auto-resgate - 49 participantes

- Montagem de Ancoragem — 14 participantes
-Caminho do Guerreiro da Rocha — 35 patrticipantes

- Curso de Route Setter — 06 participantes

- Ascenséo por Corda Fixa - 04 participantes

- Técnicas de Improviso em Escalada - 07 participantes

- Técnicas verticais e a pesquisa cientifica em altura - 11
participantes

Curso de Route Setter

Seguindo a proposta da CBME de fortalecer o cenario nacional de
campeonatos, foi oferecido um curso de Route Setter que foi
ministrado pelo peruano Jimmy Morales, que tem experiéncia de
trés The North Face Master. Os participantes tiveram contato com a
teoria de montagem de via e participaram da abertura de vias para
0 campeonato.

22 SBM - 01 a 03/05/2015

www.femerj.org / www.cbme.org.br

Praca General Tiburcio, Urca



RIO

Nas MONTANHAS

Homenagem aos Veteranos

Construindo o montanhismo do futuro.

Em um dos momentos mais emocionantes da 22 SBM, a
FEMERJ homenageou alguns montanhistas da década de
50 e 60 que fizeram a diferengca no montanhismo carioca.

Foram homenageados:

Giuseppe Pellegrini, Reinaldo Benken, Vera Motta, Carlos
Alberto Carrozino, Claudio V. De Castro, José Sebastiao
Lopes Da Silva (Tido), Tadeuz e Cyonira Hollup, Salomith
Fernandes e Sobral Pinto.
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EXPOSigéo Rio nas MontanhaS: Montanhismo, ﬂllllslrllillﬂllﬂllllllllallllll
Geologia e Sociedade

Apresentou informacdes sobre os diferentes usos que as montanhas cariocas tiveram ao longo dos 450
anos da fundacao da Cidade. Em 12 painéis foram retratados a formacgao das montanhas, o uso
econdmico das rochas, exploracdes artisticas e cientificas do século XIX e o uso recreativo das
montanhas, com o montanhismo e escalada carioca.

Puablico: 250 pessoas.
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Espetaculo Aranhas

Construindo o montanhismo do futuro.

Numa parceria com o Deuter Fest, a 22 Semana Brasileira inovou com a
apresentagcao de Danca Vertical Contemporanea. Artistas da Companhia

Magno Cia de Danca se apresentaram no dia primeiro para uma plateia de
150 pessoas.

m
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3° Congresso Brasileiro de Montanhismo e Escalada

No dia 1 de maio, mais de 80 pessoas se reuniram para debater sobre dois temas principais: (a) Porque
tantas restricoes? Acesso e Conservacao e (b) Montanhismo Brasileiro: Presente e Futuro. O
congresso contou com as seguintes Mesas-Redondas: Visitagdo em Unidades de Conservacgéo de
montanha, Mantendo os acessos abertos, Montanhismo Organizado (desafios e solu¢bes em cada canto
do pais), Construindo novos caminhos do montanhismo.

Participantes:

86 pessoas, entre montanhistas, escaladores, esportistas,
representantes de associacdes e federagdes de Montanhismo,
gestores de Parques de Montanha, representantes do ICMBio, INEA,
universidades, ONGs, entre outros.

Principais objetivos:

- Debater os principais temas estratégicos sobre o manejo da visitagéo
de areas naturais em montanha e sua relacdo com acesso as areas de
montanhismo.

- Estimular o evolucéo e aprimoramento das organizacdes de
montanhismo do pais.

- Possibilitar a troca de experiéncias entre os montanhistas, dirigentes
de organizacées de montanhismo, gestores de UCs, entre outros.
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Agua
Numa parceria com a CamelBak, foram distribuidos 920 litros

de agua.

Isso significa que ndo foram descartadas 2.698 garrafinhas de
310ml, ou 1.840 garrafas de 500ml.
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Descrigao

NUmeros (pessoas)

Numero de Inscritos no Congresso*

150

Numero de Participantes no Congresso*

86

Numero de Doadores (pessoas fisicas)

11

Numero de Doadores (pessoas juridicas)

5

Patrocinadores e Apoiadores

12

Numero de Participantes nos Workshops

126

Numero de Inscritos no Campeonato

45

Montanhismo Social*

810

Numero de participantes nas Oficinas Técnicas*

165

Publico do Cinema na Praca*

800

Publico na Praga entre 01/05 a 03/05

6000

Numero de participantes das Palestras*

650

2? SBM - 01 a 03/05/2015

Praca General Tiburcio, Urca

www.femerj.org / www.cbme.org.br




Relatorio Voluntariado
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Descrigao Quantidade | Quantidade de pessoas Total de Horas Valor aproximado
envolvidas dedicadas economizado
Reunides da Comissao de Organizacao 9 Média de 6,5 por reuniao 27 R$ 0,00
Reunides com fornecedores 2 1 3 R$ 200,00
Reunides com parceiros (Deuter e Adrena) 8 4 20 R$ 0,00
Captacao de recursos, incluindo editais n/a 3 30 R$ 9.250,00
Autorizagées e Notificacdes para Orgdos Publicos 10 6 60 R$ 5.000,00
Taxas 5 5 9 R$ 1.200,00
Organizacao - Campeonato 1 1 60 R$ 5.000,00
Exposi¢cao Rio nas Montanhas 1 6 70 R$ 9.500,00
Homenagem aos Veteranos 1 2 55 R$ 2.000,00
Premiacao Mosquetéo de Ouro 1 2 30 R$ 2.000,00
Cine Montanha na Praca 1 2 5 R$ 200,00
Organizacgao - Montanhismo Social 1 3 35 R$ 4.000,00
Execugao - Montanhismo Social 12 36 16 R$ 14.400,00
Organizacgao - Oficinas 1 2 40 R$ 4.000,00
Oficinas: Instrutores 6 7 12 R$ 2.400,00
Organizacao - Palestras 2 1 5 R$ 200,00
Execucdo - Palestra 2 2 3 R$ 3.000,00
Prestacdo de Contas 1 3 25 R$ 5.000,00
Website RNM 1 1 280 R$ 4.700,00
Stand FEMERJ 1 10 40 R$ 4.000,00
Coordenacéao Geral 1 1 700 R$ 32.000,00
Total de horas e doagao 1525 R$ 108.050,00
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Construindo o montanhismo do futuro.

NUmero total de matérias: .....cocvveiiiririrrvrecenenenss 73

Centimetros (midia impressa - Centimetragem): § 373,0 cm

Minutos (midia eletrénica - Minutagem): ............ 1 minuto e 22 segundos

Retorno total financeiro: .........coeei v iveecicee e R$ 451.557,86
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Construindo o montanhismo do futuro.

7

373,0 cm
329 fotos
R$ 440.127,00
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Construindo o montanhismo do futuro.

Numero de matérias:

Tempo de DUragao: ........ccooceiecirccvecsr e e e

Retorno fiNancCeIro: ...cvvviiieeirerassesnrsnserassnsnrassnses
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Construindo o montanhismo do futuro.

7 64 2
I S  —_
Retorno Financeiro R$ 41.227,00 R$ 398.900,00 R$ 11.430,86

N° total de matérias
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Analise Comparativa por Midia

Construindo o montanhismo do futuro.

Por n°® de matérias Por Retorno Financeiro (R$)

\ \

Impressa - 7 publicagées = 9,5% Impressa - R$ 41.227,00 = 9,1%
Online - 64 insercées = 87,6% Online - R$ 398.900,00 = 88,3%

W Eletrénica - 2 matérias = 2,9% W Eletronica - R$ 11.430,86 = 2,6%
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Ranking dos Veiculos
por Quantidade de Matérias

3%

16%

Blogs

10% m Jornais

Sites

mTvs

71%

Analise com base na quantidade de todos os jornais, blogs, sites e tv.
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Ranking dos Veiculos
por Retorno Financeiro

3% 10%

78%

Analise com base no retorno financeiro de todos os jornais, blogs, sites e tv.

Blogs
m Jornais

Sites

mJvs
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Exposicao da Marca e Evento

200 Cartazes
Mailing List de 2.000 pessoas (Femerj)

08 newsletters disparadas em parceria com o Deuter Fest -

mailing list de 35.000
06 Banners
02 Faixas
01 Portico de entrada
270 camisetas
400 certificados impressos
100 convites enviados eletronicamente

300 certificados enviados eletronicamente
Adesivos no Muro Infantil (4 adesivos por patrocinador)
Facebook Semana Brasileira de Montanhismo: 3.135 pessoas
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Anuncios
Portal Divulgagao do evento em uma pagina
Extremos especial no Extremos.

Redes Sociais
(via Portal Extremos)

Posts promovidos da ac&do no Facebook
(60.000 fas) e Twitter (8.000 seguidores)

E-mail
Marketing

(via Portal Extremos)

2 envios de e-mail marketing - 55.000
cadastrados

News-Banner
(via Portal Extremos)

1 News-Banner (300 x 600 pixels)

Mountain
Voices

Anuncio de meia pagina nas edi¢des de
Novembro; Fevereiro e Abril
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Praca General Tiburcio, Urca

RIO
Nas MONTANHAS

450 ANOS pe HISTORIA

Construindo o montanhismo do futuro.

< Semana
Brasileira
de Momanhismo

1" a3 de Maio de 2075

RIO

nas MONTANHAS
AR mha e

“Hasemana
£=Brasileira
de Montanhisme

Ciee Bpiaiaabin no Fracs
Colifipmania tm B iakbidre i Buunibio
3* Dypgron Rrysdeirs de
Rootanhreme & inceiedn
Diobiwsa & Worksups
Maotanhicmo Sncial o mmiln mms

Raoallracio Co-realizacdo
& S
123 doMaio de 2015

Maks mlormachies e Imengies

www.femerj.org / www.cbme.org.br




RIO
Nas MONTANHAS

450 ANOS pe HISTORIA

Construindo o montanhismo do futuro.

Fotos Campeonato Brasileiro de Boulder
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FotOoS mMontanhismo Social
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Fotos publico
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Fotos marcas
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Patrocinio e Apoio

E impossivel superar uma montanha sem a ajuda de parceiros.

Muito obrigado a todos os patrocinadores, apoiadores e parceiros, que ajudaram a fazer deste evento um
sucesso.

Patrocinio

40 d ADRENA, o7 40 {FRIO ‘ Riot
NR Et?r E&urhﬁnﬁ!uﬁ&& R 4’%% nrm.

Apoio Divulgacao Apoio Institucional
VOICES 0 L} s
T A W/, Mountdin 2 9
SNAKE “\:ESCALADA e 515
cwazl L1 s % Equinax Fm‘.ﬂran GEOLOGIA
EXTREMOS
é' ' O L
L&_ %% Npen Pass [A \4, T MOLEQUE
o SUINRTLS Mnntanha I\l:lilRSJEUDA \:"l MATEIR

de educagao ambiental

PrOdugéD Vidigal DIVERSIDADE
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Realizacao

Realizacao Co-Realizacao

WMER,
&

FEDERAGAO DE ESPORTES DE MONTANHA CONFEDERAGAO BRASILEIRA
¢ DE MONTANHISMO E ESCALADA

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

§ss0CIACA0 p
Yy

Centro Excursionista
Petropolitano

CENTRO
EXCURSIONISTA

Centro=—==
Excursionista
—— = (uanabara

&

)
leURGue‘x

Centro Excursionista
Teresopolitano
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Comissao de Organizacao
22 SBM, RIO NAS MONTANHAS / 282 ATM
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FEMERJ &

Kika Bradford
Delson de Queiroz
Alexandre Charao
Flavia dos Anjos

CEB 3

Horacio Ragguci
Déra Nogueira

Waldecy Lucena

Tl ===-=
C E G Esllenirta
s = wdilahiata

Marisa Reis

CEL

Guilherme Silva

CNM S

Vinicius Araujo
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